
DE   Bewusstsein prüfen 
         (ansprechen, anfassen)
  
GB   Check for consciousness
         (speak, touch) 
   

DE   Lebensrettende Sofortmaßnahmen, Ablaufschema    GB   Life-saving measures , Procedure                       

DE Bewusstsein & Atmung        überwachen 
GB Monitor consciousness        and breathing

DE  Erste Hilfe
GB  First aid
 

DE   Atmung prüfen
 
GB   Check for 
         breathing
   

DE  Stabile Seitenlage
GB  Recovery position 
  

DE  im Wechsel mit    GB  in alternation with 

DE  30 x Herzdruckmassage    
        Hände auf Brustmitte, Drucktiefe 5-6 cm, 
        Frequenz 100 / Min.
 
GB  30 x cardiac massage    
        Hands on centre of chest, 
        pressing depth 5-6 cm, freq.: 100/min 
    

DE  2 x Beatmung in Mund oder Nase, 
        jeweils 1 Sekunde 
GB  2 x blow air into mouth or nose for 
        1 second  
  


